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Processo Seletivo
Residéncia Multiprofissional e em
Area Profissional em Saude 2014

CADERNO DE PROVA

Dia: 02 de fevereiro de 2014

Prowva : 18-Educador Fisico - Residencia Multiprofissional em Saude do Idoso

Leia com ateng¢do:

01.

02.
03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

S6 abra este caderno apdés ler todas as instrucgdes e, quando for
autorizado pelos fiscais de sala.

Confira seus dados pessoails no quadro abaixo.

A prova terd duracdo de 3 horas; O(a) candidato(a) sb6 poderd ausen-
tar-se da prova apds transcorridas 1h30.

Autorizado o inicio, verifique se este caderno contém 40 questdes e
se a prova condiz com a opgdo escolhida.

Todas as questdes desta prova sdo de multipla escolha, apresentando
como resposta uma alternativa correta.

Assinale a resposta de cada questdo no corpo da prova e, sb6 depois,
transfira os resultados para a Folha de Respostas.

Confira, na sua Folha de Respostas, todos os seus dados impressos.
Para marcar a Folha de Respostas, utilize caneta esferografica de
cor azul ou preta. A marcacdo é definitiva, ndo admitindo rasuras e,
em nenhuma hipdtese, ela serd substituida.

Ndo risque, ndo amasse, ndo dobre e ndo suje a Folha de Respostas,
pois isso poderéd prejudica-lo(a).

Ndo serd permitido ao candidato(a) levar consigo a prova, a mesma deve
ser entregue juntamente com a Folha de Respostas aos fiscais de sala.
Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido, nem a prestar
esclarecimentos sobre o contetdo da prova. Cabe tUnica e exclusiva
mente ao candidato interpretar e decidir.

A comissdo do Processo Seletivo da Residéncia Multiprofissional e em
Area Profissional em Satde do IMIP, deseja a todos uma boa prova.
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= As questdes 1 a 20 sdo referentes a prova Espeaeifie SAUDE COLETIVA.

1. Quais dos sistemas de informagdes abaixo podem seilizados pelas equipes de
saude para monitoramento de criancas de baixo peso?

SIAB e SIA
SIAB e SIM
SIM e SIA
SIAB e SISVAN
SIM e SINAN

moowp

2. Qual das opcbes abaixo ndo se constitui um dos dmios da atencdo primaria a
saude?

Longitudinalidade

Integralidade

Coordenacéo do cuidado
Orientacao familiar e comunitaria
Fragmentacédo da assisténcia

moowp

3. O momento do planejamento onde sé@o estabelecidas conexdes entre as causas e
consequéncias dos problemas abordados é:

Momento situacional

Momento normativo

Momento explicativo

Momento estratégico

Nenhuma das respostas anteriores

moowp

4. Qual o instrumento de gestdo que vem sendo utilizadpara monitoramento do
desempenho do sistema dos servi¢os de saude:

Pacto da atencéo béasica
Programacéo pactuada integrada
Indicadores da atencao basica
Pacto de Gestéo

Nenhuma das respostas anteriores

moowp

5. A Promogé&o da Saude tem como um de seus compaesre Educacdo em Saulde. Sao
acles de Promocédo da Saude, EXCETO:

Reunido com grupos de hipertensos e diabéticos.
Orientacao sexual para adolescentes nas escolas.
Vacinacao de contactantes de caso de sarampo.
Orientacdo a gestante quanto a amamentagao.
Orientacao de atividade fisica na Academia da @idad

moowp
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6.“Processo de capacitacdo dos individuos e comuadks para assumirem um maior
controle sobre os fatores pessoais, socioecondmi@msambientais que afetam a saude,
tornando-os aptos a analisarem sua realidade, de mo a propor alternativas que
melhorem sua vida dentro do contexto e o ambientende eles vivem, de modo a controlar
riscos e danos a sua saude”.

Podemos afirmar que a definicdo anterior retratd pincipio da promocéao de saude:

Intersetorialidade

Educacdo em saude
Empoderamento

Reorientacdo dos servicos de salde
Participacéo social

moowy

7. No modelo de vigilancia a saude, a razdo dos ftis registrados no Sistema de
Informacéo de Mortalidade (SIM) e no Sistema de irdrmacédo da Atencao Bésica (SIAB),
em um municipio com 100% de cobertura da Estratégi®alde da Familia, deve ser igual
a

1

>1

<1

0

Nenhuma das respostas anteriores.

moowpy

8. Relacione a coluna abaixo com as definicdes cgeecompletam:

1. Controle Social
2. Equidade

3. Integralidade

4. Acolhimento

5. Intersetorialidade

() Acbes de promocdao, prevencdo e recuperacdaltie, bem como acdes de vigilancia
epidemioldgica, sanitaria e ambienta.l

() Acdes comunicacionais, ato de receber e auyiopulagdo que procura 0s servigos de
saude, dando respostas adequadas a cada demartddpesnpercurso da busca (recepc¢ao,
clinica, encaminhamento externo, retorno, remarcagiita).

() Participacdo dos usuarios na gestdo do SUS. f8euns oficiais sdo as Conferéncias e 0s
Conselhos de Saude.

() Um maior valor de financiamento das acdes @sgimis para 0s municipios de menor
IDH.

() Articular véarios setores da sociedade em gaainelhoria da saude da populacao.
Marque a alternativ€ ORRETA:

A.1:2:3:45 B.53:1;4;2 C.3:4:1;25 D34:2;5 E.2;3:4,5:1
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9. Em relac&o ao Sistema Unico de Salde (SUS) NAQaéreto afirmar:

10.

11.

12.

13.

Tem como legislacéo basica as Leis 8.080 e 8.142%9@.

O controle social consta como um dos seus prireipidiretrizes.

Seus recursos financeiros tém fontes diversas edefositados em conta especial
(Fundos de Saude), em cada esfera de atuacédo, imentados sob fiscalizacdo dos
respectivos Conselhos de Saude.

Exclui a participagdo da iniciativa privada mesma@ampo 0s servigos publicos sao
insuficientes para garantir a cobertura assisteagapulacao.

Executa acdes e servigos de acesso universalitégioaé gratuito

O objetivo da Emenda Constitucional n°® 29 foi:

moowy

Regulamentar a descentralizacdo da gestao da Atémgéaria a Saude;
Aprovar o Pacto pela Saude;

Assegurar o financiamento das acdes e servicoicpélue saude;
Regulamentar a regionalizagcéo da assisténcia &saud

Fortalecer o Programa de Agentes Comunitarios ddeSao Nordeste.

Dentre as a¢des desenvolvidas pelas equipesEdtratégia Saude da Familia, relativas
ao controle da tuberculose, NAO SE APLICA:

mo owp

Solicitar pesquisa de BK no escarro;

Buscar os sintoméaticos respiratorios;

Referenciar todos os casos diagnosticados de tilbsec para o servico de referéncia
especializado;

Notificar todos os casos a Secretaria Municipebdéde

Realizar tratamento supervisionado.

NAO se considera um dos principios organizatigodo SUS:

moowy

Participacao social
Centralizacao
Comando unico
Regionalizac&o
Hierarquizacéo

S&o medidas de prevencéo terciaria, EXCETO:

moowy

Proteses e oOrteses
Fisioterapia
Reabilitacao
Terapia Ocupacional
Evitar sequelas
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14. A definicdo de territorio utilizada no processode organizacdo local da Estratégia
Saude da Familia deve ser compreendida como:

A. Um espago onde encontramos os trés niveis de atarggide.

B. Um espaco dindmico, “vivo”, em processo de cogéine reconstrugéo.
C. Uma area com indicadores epidemiolégicos homogéneo

D. Uma area delimitada por caracteristicas geograficasantes.

E. Nenhuma das respostas anteriores.

15. Sobre as caracteristicas do processo de trabalkas equipes da Estratégia Saude da
Familia, assinale “C” nas alternativas corretas e E” nas erradas e em seguida assinale a
alternativa correta.

( ) I. Promover a assisténcia resolutiva a demasggantanea e o primeiro atendimento as
urgéncias por meio do acolhimento com escuta dreadid.

() ll. Planejar acdes que promovam assisténaaagpaos grupos de risco.

() lll. Responsabilizacdo sanitaria para corndéviduos / familias de um determinado
territério definido.

() IV. Realizar planejamento em saude sem pdskites para readequacdes.

( ) V. Promover uma atencéo integral, continuegarizada.

Estdo CORRETAS apenas:

A LIV, V

B. I IV,V

C. LIV

D. I, IV, V

E. Nenhuma das respostas anteriores.

16. Segundo a OPAS (2005), os componentes que cteazam um Sistema de Saulde
baseado na Atencdo Primaria & Saude (APS) séo:

() Acesso e cobertura universal; atencdo integrahtegrada; énfase na prevencdo e na
promocdao; orientacdo familiar e comunitaria; orgagéio da gestédo otimizadas.

() Intersetorialidade; participagdo; sustentdhde; solidariedade e enfoque na doenga.

() Acesso universal; territorializacdo; cadastnatmeindividual, politicas e programas
centralizadoras.

() Politicas e Programas que estimulem a equidpdeeiro contato; recursos humanos
adequados; sustentéveis e agdes intersetoriaigmfmmues comunitarios.

Assinale a alternativa CORRETA:

A . V,V,FF
B.F,V,V,F
C.V,F,V,F
D.V,F,F,V
E. Nenhuma das respostas anteriores.
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17. Constituem antecedentes histéricos da Saude €wva, EXCETO:

OCoOow>»

E.

Medicina Social.

Medicina Preventiva.

Medicina Baseada em Evidéncias.

Policia Médica na Alemanha, Medicina Urbana na gaanMedicina da forca de
trabalho na Inglaterra.

Movimento da Reforma Sanitaria no Brasil

18. A frequéncia de casos novos de uma determinadaenca, ou problema de salde,
oriundos de uma populagéo sob risco de adoecimenem longo de um determinado
periodo de tempo, denomina-se:

moow2>

Morbidade.
Incidéncia.
Letalidade.
Prevaléncia.
Transmissibilidade.

19.0 Pacto pela Vida (2006) € o compromisso entre ossgores do Sistema Unico de Salde
em torno de prioridades que apresentam impacto sobra situa¢do de saude da populacao
brasileira. Estdo entre as prioridades pactuadas, XCETO:

moow2>

Saude do idoso.

Controle do cancer do colo de utero e da mama.
Fortalecimento da atencao bésica.

Promocéao da saude.

Reducéo da mortalidade por acidentes de transito.

20. Considerando que as Redes de Atencdo a Saudé\§R sdo arranjos organizativos de
acdes e servicos de saude que buscam garantir acigralidade do cuidado (MS/ 2010).
Assinale a alternativa ERRADA:

A.

A Rede Cegonha é uma rede de cuidados que assaguraulheres uma atencao
humanizada a gravidez, as crian¢cas um nascimegtocse aos homens 0 acesso as
unidades de saude no terceiro turno.

Sao diretrizes da Rede de Atencao Psicossocidhaeéam servigos de base territorial e
comunitaria, diversificando as estratégias de clddaom participagdo e controle social
dos usuarios e de seus familiares.

Séao consideradas redes prioritarias pelo Ministdsiccalude: Rede Cegonha, Rede de
Atencdo as Urgéncias e Emergéncias e a Rede deast@&sicossocial.

Sédo componentes e interface da Rede de UrgénaieegEncias (RUE): SAMU 192,
Atencdo Domiciliar e leitos de retaguarda.

A Rede de Cuidados & Pessoa com Deficiéncia tenp comm de seus objetivos

desenvolver ac¢des de prevencao de deficiénciadanrzcia e vida adulta.
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= As questdes 21 a 40 sédo referentes a prova Espeaifile Educacao Fisica

21. Os profissionais de Educacao Fisica foram reconhécs pelo Conselho Nacional
de Salde em sua Resolucdo n® 218/1997 como profisais de saude. A Politica
Nacional de Promocéo da Saude, (Brasil 2006) defigee:

| — o profissional de Educag¢éo Fisica pode atuanocautdnomo e em instituicdes e 6rgaos
publicos e privados de prestacdo de servicos quehem a atividade fisica ou o
exercicio fisico;
Il — ele s6 poderd atuar nos niveis de intervergy@oaria e secundaria. No nivel de
intervencdo terciaria, as atividades fisicas defiean restritas a acdo de fisioterapeutas e
outros profissionais de saude com a necessariaaténygia;
IIl — este profissional atuara avaliando o estadwibnal e morfoldgico dos beneficiarios,
estratificando e diagnosticando fatores de risceaade, prescrevendo, orientando e
acompanhando exercicios fisicos;
IV — ele pode intervir no Programa Saude a Fan(®i@F), tanto para orientar sobre a
importancia de habitos de vida ativa, quanto pasapver e estimular a adogcdo de um
estilo de vida ativo.
Considerando as assertivas acima, marque abaixopgioode resposta

CORRETA:

a) Apenas as assertivas | e Il sdo verdadeiras.

b) Apenas as assertivas lll e IV séo verdadeiras.

c) Apenas as assertivas |, lll e IV séo verdadeiras.

d) Apenas as assertivas |, Il e Il sdo verdadeiras.

e) Todas as assertivas sao falsas.

22. A Politica Nacional de Promogéo da Saude, (Bibg006) conceitua as Praticas
Corporais (atividades fisicas) como expressfes indluais e coletivas do movimento
corporal advindo do conhecimento e da experiénciaretorno de:

a) Jogo, danca, esporte, luta e ginastica, incluirglnithadas, praticas ladicas e
terapéuticas;

b) Jogo, danca, esporte, luta e ginastica, excluiradnirhadas, praticas ladicas e
terapéuticas;

c) Apenas caminhadas, praticas ludicas e terapéuticas;

d) Jogo, danca, esporte e ginastica, excluindo luta

e) Nenhuma das opc¢des acima esta correta.
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23. Dentro do escopo de apoiar a Estratégia de Salda Familia (ESF) na rede de
servicos do SUS, o Ministério da Saude criou os Né@os de Apoio a Saude da Familia
(NASF), mediante a Portaria GM n°® 154, de 24 de jairo de 2008. Sobre o NASF,
pode-se afirmar que:

| - Deve ser constituido por uma equipe de prafissis de saude de formagao superior de
diferentes areas de conhecimento que atuam emntorgam os profissionais das equipes
de Saude da Familia;

Il - Existem duas modalidades: NASF 1 e NASF 2¢épugro profissional de educagéo
fisica s6 pode participar da primeira;

lll - A definicdo dos profissionais que compordoaudada equipe € de responsabilidade
do gestor municipal.

Considerando as assertivas acima, marque abaipoés ae resposta CORRETA:

a) Apenas as assertivas | e Il sdo verdadeiras.

b) Apenas as assertivas Il e Il sdo verdadeiras.
c) Apenas as assertivas | e Il sdo verdadeiras.
d) Apenas a assertiva | é verdadeira.

e) Nenhuma das assertivas estéo corretas.

24. Nas ultimas décadas, o enfoque das publicac@egrca da atividade fisica durante
a gestacado sofreu importantes modificagcfes. A priipal mudanca ocorreu em relacéo
a intensidade e ao volume, que eram prescritos geatizadamente, sem considerar o
historico de envolvimento da gestante com exercisidisicos ou esportes.

Em linhas gerais, as gestantes previamente se@dasntando complicadas devem:
| — Iniciar sua programacdo com exercicios aerébioante 15 minutos, trés vezes por
semana, aumentando gradativamente até 30 minutasoyezes por semana;
Il — A intensidade deve ser monitorada, utilizasdouma combinacdo de frequéncia
cardiaca (zona-alvo modificada) e percepc¢édo subjee esforco (Escala de Borg);
Il — O comeco do primeiro trimestre é tido comanelhor momento para se iniciar um
programa de exercicios fisicos;
IV — Além disso, é sugerida a complementacdo comrcésios de condicionamento
muscular, com as devidas adaptacdes ao longo dowds#gimento fetal.

Considerando as assertivas acima, marque abaipoda ae resposta CORRETA:

a) Apenas as assertivas |, Il e IV séo verdadeiras.
b) Apenas as assertivas |, Il e Ill sdo verdadeiras.
c) Apenas as assertivas | e Il sdo verdadeiras.
d) Todas as assertivas sédo verdadeiras.

e) Nenhuma das assertivas € verdadeira.




IMIP

INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROF° FERNANDO FIGUE IRA - IMIP
Processo Seletivo da Residéncia Multiprofissional e m Saude do Idoso
Categoria Profissional: EDUCACAO FISICA
FEVEREIRO/2014

25. O periodo correspondente a idade pré-escolar, comgendido entre 2 e 5 anos,
representa uma fase critica, durante a qual a conda das criancas em relacdo a
pratica de atividades fisicas e a exposicdo a conmm@onentos sedentarios €
estabelecida. Segundo a Associacdo Nacional de E#g® e Educacdo Fisica, dos
Estados Unidos, toda crianga em idade pré-escolar:

| — Deve acumular, no minimo, 60 minutos de atidetafisicas estruturadas por dia;

Il — Deve realizar de uma a vérias horas de atil@déica ndo estruturada por dia;

Il — Deve ser estimulada a desenvolver habilidagesessarias a realizagdo de tarefas
motoras mais complexas;

IV — N&@o deve ser exposta a uma atividade sedanpér mais de 60 minutos em uma
mesma ocasido, exceto quando dormindo;

Considerando as assertivas acima, marque abapoda ae resposta CORRETA:

a) Apenas as assertivas |, Il e IV séo verdadeiras.
b) Apenas as assertivas |, Il e Ill sdo verdadeiras.
c) Apenas a assertiva IV é verdadeira.

d) Todas as assertivas sédo verdadeiras.

e) Nenhuma das assertivas € verdadeira.

26. O processo de envelhecimento estd associado com ugfies na capacidade
fisiolégica que contribuem para declinios no desenmepho funcional. Esses declinios
levam, sucessivamente, a fragilidade e, finalment@, dependéncia. Pelo fato de a
fungdo compreender tantos elementos, a sua mensuéacé um dos maiores desafios
na clinica gerontolégica. Na falta de uma maneira goréo para medir a funcéo,

muitos pesquisadores adotam o “Espectro de Mensurag Funcional’” baseado na
proposicdo de Nagi (1965). Os trés dominios que cp@em esse espectro Sao:
capacidade fisiologica; capacidade funcional e esta funcional.

Qual das opcBes abaixo tras uma sequéncia de dodesade cada um dos trés dominios?

a) Forca — velocidade de conducgéo nervosa — AVD;

b) Capacidade aerdbia — velocidade de marcha — forca;

c) Forga — Equilibrio — AVD;

d) Equilibrio — velocidade de marcha — velocidadeatelagcéo nervosa
e) AVD - forca — capacidade aerdbia
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27 A doenca arterial periférica (DAP) é uma doenca prgressiva caracterizada por
uma série de disfungbes na estrutura e na funcao slartérias que irrigam as regides
periféricas do corpo humano. O exercicio tem sidonaplamente utilizado para o

tratamento de individuos com DAP e abaixo estéo @tionados alguns dos principais
aspectos acerca do papel dos exercicios fisicognavamento dessa condigao:

| — De acordo com o posicionamentoldtertransatlantic Society of Vascular Surgery, o
exercicio fisico deve ser utilizado como a primeipgdo de tratamento de individuos com
DAP;

Il — Segundo a entidade supracitada, somente quessi® abordagem ndo se mostrar
efetiva, outras formas de tratamento devem serpocadas;

Il — Embora a caminhada seja o exercicio mai&atlb, ainda existem poucas evidéncias
cientificas sobre a sua prescricao.

IV — O treinamento de forca apresenta vantagensetanao a caminhada, especialmente
por provocar menos dor durante as sessfes de,tn@ia®, geralmente, s6 tem sido
recomendado como treinamento complementar ao dialcada.

Considerando as assertivas acima, marque abapoda ae resposta CORRETA:

a) Apenas as assertivas | e IV séo verdadeiras.
b) Apenas as assertivas Il e Ill sdo verdadeiras.
c) Apenas as assertivas | e Il sdo verdadeiras.
d) Todas as assertivas séo verdadeiras.

e) Nenhuma das assertivas € verdadeira.

28 As estatisticas sobre diabetes sé@o as que mais ces dentre as chamadas doencas
nao transmissiveis. Embora a utilizacdo dos exerids fisicos no tratamento dessa
condicdo seja altamente recomendada, ha riscos ent@indicagfes na sua pratica.
Das opcdes de resposta abaixo, qual delas NAO agreta uma contraindicacdo a
realizacao de exercicios fisicos por parte de indduos diabéticos?

a) Baixo nivel de insulina enddgena.

b) Alto nivel de insulina enddégena.

¢) Glicemia abaixo de 100 mg/dl.

d) Glicemia alta no momento da pratica, mas com nivaimais nos dias anteriores.
e) Frequéncia cardiaca de repouso maior que 100 batspor minuto.
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29.A hipertensdo arterial € uma patologia assintomata e multifatorial. Acomete um em
cada cinco individuos acima de 18 anos em todo o mdo. A realizagdo de exercicios
fisicos pode trazer beneficios agudos e crénicosrpaps portadores desse mal, porém nem
todos os hipertensos respondem igualmente aos exeias. Por exemplo:

| — Apenas 75% dos praticantes tém resposta hipoterapds uma sessao de exercicio fisico;

Il — Individuos de etnia negra apresentam redusiigsficativamente maiores do que aqueles
de etnia asiatica ou branca;

[l - Individuos de meia-idade séo os que maiseseeficiam do efeito hipotensor dos exercicios
fisicos;

IV — Os mecanismos responsaveis pela queda dadpresterial relacionada aos exercicios
fisicos ja sdo bem conhecidos e compreendidos pekxpiisadores.

Considerando as assertivas acima, marque abapoda ae resposta CORRETA:

a) Apenas a assertiva | € falsa.

b) Apenas a assertiva Il € falsa.

c) Apenas a assertiva lll é falsa.

d) Apenas a assertiva IV é falsa.

e) Todas as opcdes de respostas séo falsas.

30A osteoporose € uma doenga caracterizada por uma ika massa Ossea e
deterioracdo da microarquitetura do tecido 6sseo, arn consequente aumento da
fragilidade e suscetibilidade a fratura. E uma doega multifatorial, em que ha
influéncia de fatores hereditarios e do estilo deida. Como o sedentarismo esta entre
seus principais fatores de risco, 0 exercicio é fdamental para sua prevencao por
meio do desenvolvimento e manutencao da integridadssea até a terceira idade.

Das opcdes abaixo, qual a modalidade de exercicisifo menos eficiente para a
prevencado da osteoporose?

a) Ténis

b) Corrida

¢) Hidroginastica
d) Voleibol

e) Caminhada
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31.A obesidade ja é reconhecida como doenca pela OM8sdle 1985, sendo definida como
uma condicao crénica acompanhada de acumulo excesside gordura relativamente a
estatura, género e idade. Varios tipos de estratégi sdo usados atualmente para reducdo
da massa corporal em individuos obesos, porém, aontrario do senso comum, a pratica
de exercicio/atividade fisica € a menos eficaz paaécancar esse objetivo, isso ocorre pelos
seguintes motivos:

| — O gasto energético de uma sessao de exerdieix@;

Il — Devido a varias limitacdes (fisicas e psicatdg), o obeso ndo suporta altas intensidades ou
volumes de exercicio;

Il — Parece existir uma tendéncia do obeso emrsopgensar 0 maior gasto energético dos
exercicios com o aumento de ingestéo alimentaeriogo subsequente;

IV — O exercicio fisico € um fator de ndo adesdeta.

Considerando as assertivas acima, marque abapoéa de resposta CORRETA:
a) Apenas as assertivas | e IV séo verdadeiras.
b) Apenas as assertivas Il e Il sdo verdadeiras.
c) Apenas as assertivas |, Il e 1l sdo verdadeiras.
d) Nenhuma das assertivas € verdadeira.
e) Todas as assertivas séo verdadeiras.

32 Atualmente, estima-se que mais de 10 milhdes de geas no mundo sejam
diagnosticadas como portadoras de cancer - uma dagn considerada prevenivel.
Evidéncias que a pratica de atividade fisica est&sociada a prevencao ou reducao de risco
para desenvolvimento de cancer vém se acumulandopidamente no meio cientifico. O
Colégio Americano de Medicina Esportiva faz recomedacdes especificas sobre atividade
fisica para a saude de individuos com diagnostice @ancer, que estao resumidas abaixo:

| — Realizar 30 minutos de atividade fisica 5 ousmdéas por semana,;

Il — Permanecer o mais ativo possivel durantetartranto;

Il — Apds o tratamento, aumentar 0 volume de dgayqpor meio de repetidas sessdes com
duracédo de 10 minutos;

IV — Contudo, apenas caminhadas sédo recomendaveis.

Considerando as assertivas acima, marque abapoéa de resposta CORRETA:
a) Apenas as assertivas | e IV sdo verdadeiras.
b) Apenas as assertivas Il, lll e IV sdo verdadeiras.
c) Apenas as assertivas |, Il e lll so verdadeiras.
d) Nenhuma das assertivas é verdadeira.
e) Todas as assertivas séo verdadeiras.
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33.Transtorno de humor caracteriza-se por uma comdridade afetiva persistente e
habitualmente flutuante, em que seus episédios n&do muito graves, mas como persiste
por anos e, por vezes, durante a maior parte da védadulta do paciente, pode levar a
sofrimento e incapacidade consideraveis. Os beneéis do exercicio fisico para a saude
mental tém sido bastante relatados na literatura eintifica e ha aspectos dessa relagéo ja
bem reconhecidos, tais com:

| — Exercicios fisicos regularmente realizados podeduzir os sintomas de depressdo e
ansiedade;

Il — A pratica de atividades fisicas é uma dasqypeis ferramentas para o tratamento de
depresséao e ansiedade, podendo até substitutam&ato medicamentoso e a psicoterapia;

Il — A variavel de treino mais importante paree a intensidade, que deve ser moderada.
Intensidades baixas ou altas parecem néo oferegaelhores resultados.

Considerando as assertivas acima, marque abapoéa de resposta CORRETA:

a) Apenas as assertivas | e Il sdo verdadeiras.

b) Apenas as assertivas Il e Ill sdo verdadeiras.
c) Apenas as assertivas | e Il sdo verdadeiras.
d) Apenas a assertiva | é verdadeira.

e) Todas as assertivas sédo verdadeiras.

34. A maioria dos adultos habitantes dos centros hanos em todo o0 mundo é constituida
de individuos insuficientemente ativos ou sedent&@$. A associacdo desse perfil
comportamental ao progressivo envelhecimento globhahdo conduzira, inexoravelmente, a
uma crise sem precedente nos sistemas de saude edoto mundo. Muito dos problemas
advirdo do acentuado declinio da massa muscular s@penia), encontrado na maioria
das pessoas longevas.

Qual das alternativas abaikAO apresenta relacdo com a sarcopenia:

a) E um dos marcadores da sindrome da fragilidade;

b) Esta associada a resisténcia insulinica e diabatiéus tipo 2;

c) Esta associada a hipertensao arterial;

d) Tem etiologia unifatorial: falta de exercicio figiao longo da vida;
e) Esta associada a hiperlipidemia.
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35. A doencga coronariana € caracterizada pelo compmetimento funcional das artérias
coronarias. Pode evoluir para angina, insuficiénciacardiaca e infarto do miocérdio. E
sabido que o sedentarismo esté entre seus principdatores de risco, portanto, a atividade
fisica pode atuar tanto na sua prevengao quanto riatervencao terapéutica. Por exemplo,
eleva a taxa do HDL — colesterol, reduz a frequéreide repouso, dentre outros beneficios.
Qual das alternativas abaixo apresenta uma condigdque significa efeito positivo do
exercicio fisico no estado clinico do coronariopata

a) Aumento do Tonus simpético;

b) Reducdo da relacdo carga/duplo produto;
c) Elevacao da tolerancia a glicose;

d) Elevacao dos triglicérides séricos,

e) Nenhuma das alternativas acima.

36. As doencas que afetam vias respiratérias e asiti@s estruturas dos pulmdes sao
classificadas como doencgas respiratdrias. Podem sagudas, tais como pneumonia e
bronquite, ou crénica, sendo a asma e a doenga pumar obstrutiva crénica (DPOC) as

mais comuns. Programas de atividade fisica para p@sas com doencas respiratérias
cronicas devem incluir, além dos exercicios aerélsp os de flexibilidade e de forca.
Contudo, o préprio exercicio pode ser um fator deseadeador de uma crise. Em caso de
asma, algumas condutas podem evitar respostas adsas ao exercicio fisico:

| — Adotar sessfes de treino de intensidade modesade curta duracdo, precedida por um
agquecimento adequado;

Il — Evitar temperatura e/ou umidade extremas;

Il — Preferencialmente, evitar treinamentos petanhd;

IV — N&o se exercitar em ambientes com cheiroggort

Considerando as assertivas acima, marque abaipod® ae resposta CORRETA:

a) Apenas a assertiva | € falsa.
b) Apenas a assertiva Il € falsa.
c) Apenas a assertiva lll é falsa.
d) Apenas a assertiva IV é falsa.
e) Nenhuma assertiva é falsa.
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37. Disturbios musculoesqueléticos estao entre amdi¢cdes cronicas mais comuns. Podem
causar dor e deformacéo nas articulagdes, resultandem graves limitacdes nas atividades
diarias. Dentre eles, destaca-se a artrite reumant@, por sua elevada incidéncia e,
frequentemente, causar muito sofrimento. Uma corret prescricdo de exercicio fisico para
esse tipo de paciente deve seguir algumas recomeqies gerais:

| — Os pacientes em crise de agudizacdo devem gagaerem exercicios de fortalecimento
muscular estatico; devem realizar exercicios deliardp de movimento suaves e evitar
exercicios de resisténcia (dinAmicos e repetitjvos)

Il — Durante as remissdes, 0s pacientes podenuberedidos a um programa de exercicios mais
ativos de amplitude de movimento, forca e resis&énc

Il — Os pacientes devem deixar a dor determinatemsidade do programa. Dor aguda durante
0 exercicio indica necessidade de ajustes no pragranquanto dor vaga e difusa que some
algum tempo apés a cessacao do exercicio ndo neaificacdes.

Considerando as assertivas acima, marque abapoda ae resposta CORRETA:
a) Apenas a assertiva | € falsa.
b) Apenas a assertiva Il € falsa.
c) Apenas a assertiva lll é falsa.
d) Apenas as assertivas Il e lll sdo falsas.
e) Nenhuma assertiva é falsa.

38. A lesdo da medula espinhal (LME) geralmente red a capacidade do individuo para
as atividades da vida diaria, com isso aumenta a @valéncia de comprometimentos
secundarios como doenca cardiovascular, diabetes reaior risco para fraturas pela
desmineralizacdo 6ssea. Portanto, a importancia daatica regular de exercicio fisico e a
participacdo em esportes para a reabilitacdo de indiduos com lesdo da medula espinhal
ja é amplamente reconhecida. Contudo, a programacgéade exercicios fisicos para pessoas
com LME requer certas precaucdes. Abaixo estdo ratmnadas algumas das razfes para
tal conduta. Qual das opcdes € FALSA?

a) Problemas de regulacao térmica;

b) Débito cardiaco naturalmente diminuido;

¢) Resposta diminuida do sistema nervoso simpatico;

d) Possibilidade de resposta pressdrica anormalmaita ém tetraplégicos;
e) Maior sensibilidade dolorosa nos seguimentos [Ea@dis.
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39. O termo doencas neuromusculareéDNM) engloba disturbios das células do corno
anterior da medula, do nervo periférico, da juncdoneuromuscular e dos musculos
esqueléticos. Sao agrupadas devido a sua relativaidade e aspectos clinicos comuns, tais
como fraqueza muscular progressiva, fadigabilidade incapacitacdo. Mas, cada doenca
especifica pode responder diferentemente ao exeficic Embora, um programa
personalizado de atividade fisica possa ser a preg@o mais eficaz para pessoas com
DNM, ha recomendacdes gerais que podem ser Uteisrpaa maioria dos casos como as
descritas abaixo:
| — Programas de fortalecimento devem enfatizawasracdes musculares concéntricas em vez
das excéntricas;
Il — Exercicios de alta resisténcia nao tém beio=fi@obre os de resisténcia moderada;
Il — Mdasculos com niveis de forca menor do quentigaavidade tém pouca capacidade de
melhora, portanto o programa deve se concentramassulos mais fortes;
IV — O programa deve ter carater permanente, ndende incluir periodos de descontinuacéo
do treinamento.
Considerando as assertivas acima, marque abaipoés ae resposta CORRETA:

a) Apenas a assertiva | € falsa.

b) Apenas a assertiva Il € falsa.

c) Apenas a assertiva lll é falsa.

d) Apenas a assertiva IV é falsa.

e) Nenhuma assertiva é falsa.

40. A avaliagado clinica pré-participagdo (APP) paraatividades fisico-esportivas deve ser
entendida como uma avaliagdo médica antes da libey@ para treinamento fisico. O
principal recurso utilizado na mesma é o teste ergeétrico (TE). Contudo, ha
controvérsias quanto a utilizacdo generalizada do H. Na “Diretriz em Cardiologia do
Esporte e do Exercicio da Sociedade Brasileira derdiologia e da Sociedade Brasileira de
Medicina do Esporte” (2013h& argumentos irrefutéveis a favor do seu uso apes para:

| — Atletas profissionais;
Il — Esportistas n&o profissionais, mas que reaiatividades em alta intensidade;
Il - Individuos assintométicos e sem fator deaisardiovascular que realizem atividade fisica
de lazer, de intensidade leve ou moderada;
IV - Individuos assintomaticos com fator de risewdiovascular que realizem atividade fisica
de lazer, de intensidade leve ou moderada;
Considerando as assertivas acima, marque abaipoéa ae resposta CORRETA:

a) Apenas as assertivas | e Il sdo verdadeiras.

b) Apenas as assertivas | e IV sdo verdadeiras.

c) Apenas as assertivas |, Il e IV séo verdadeiras.

d) Todas as assertivas sao falsas.

e) Todas as assertivas séo verdadeiras.
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